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StructureofHumanNervousSystem



तंत्रिका तंि
Ø जिस तन्त्र के द्वारा जिजिन्न अंगों का जियंत्रणऔर अंगोंऔर िातािरणमंे सामंेिस्य स्थाजित होता हैअर्ाात मेािि शरीर का िह तंत्र िोसोचिे, समेझिे तथा जकसी चीि को याद रखिे के साथ ही शरीर केजिजिन्न अंगों के कायं मंे सामंेिस्य तथा संतुलि स्थाजित करिे काकायय करता है, तंजत्रका तंत्र कहलाता है। तंजत्रकातंत्रमंे मेस्तिष्क, मेेरुरजु्जऔर इिसे जिकलिेिाली तंजत्रकाओं की गणिाकी िाती है।
Ø तस्तन्त्रका कोजशका, तस्तन्त्रका तन्त्रकी रचिात्मक एिं जियात्मकइकाई है। तंजत्रका कोजशका एिं इसकी सहायकअन्यकोजशकाएँ जमेलकर तस्तन्त्रका तन्त्र के कायं को सम्पन्नकरती हं।इससे प्राणी को िातािरण मंे होिे िाले िररितयिों की िािकारी प्राप्तहोती हं।
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तंत्रिका तंि केकार्ा
§ तंजत्रका तंत्र जिजिन्न अंगों की जिन्न-जिन्न जियाओं को संचाजलत एिंजियंजत्रत करता है।
§ यह समेिमेािजसककायों का जियंत्रण करता है।
§ यह िनु्त को बाहरी िातािरण के अिुसार प्रजतजिया करिे मंे मेददकरता है।
§ यह जिजिन्न ग्रस्तियों एिं ऊतकों के प्रकायं मंे समेन्वय बिाकर शरीरकेआन्तररक ियायिरण का जियमेि करता है।



तंत्रिका तंिका वर्गीकरण



केन्द्रीय तंजत्रका तंत्र(Central nervous system)
q तंजत्रका तंत्र का िह िाग िो समू्पणय शरीर तथास्वयं तंजत्रका तंत्र िर जियंत्रण रखता है, केन्द्रीयतंजत्रका तंत्र कहलाता है।
q मेस्तिष्क (Brain) तथा मेेरुरजु्ज दोिों जमेलकरकेन्द्रीय तंजत्रका तंत्र की स्थाििा करते हं।



मस्तिष्क (Brain) :-
q मेस्तिष्कमेािि शरीर का केन्द्रीय सूचिा एिं प्रसारण अंग हैऔरयहआदेश ि जियंत्रण तंत्र की तरह कायय करता है। यह ऐस्तिकगमेि,शरीर के संतुलि, प्रमुेख अिैस्तिक अंगों के कायय, तािमेािजियंत्रण, िूख एिं प्यास, िररिहि, लय,अिेकअन्तः स्रािी ग्रस्तियोंकी जियाएँ और मेाििव्यिहार का जियंत्रण करता है। यह देखिे,सुििे, बोलिे की प्रजिया, याददाश्त, कुशाग्रता, िाििाओंऔरजिचारों का िी स्थल है। इस प्रकार मेस्तिष्कसमू्पणय शरीर तथास्वयं तंजत्रका तंत्र का जियंत्रण कक्ष है।
q मेािि का मेस्तिष्क, मस्तिष्ककोश र्ा के्रत्रिर्म (Cranium) केअंदर अिी तरह सुरजक्षत रहता है। िेजियमे मेस्तिष्कको बाहरीआघातों से बचाता है। मेािि मेस्तिष्ककाऔसत िार 1400 ग्रामेहोता है।



मािवमस्तिष्ककोतीिप्रमुखभार्गो ंमं त्रवभात्रित त्रकर्ार्गर्ा है।
• अग्रमस्तिष्क(Forebrain),• मध्यमस्तिष्क(Midbrain) तर्ा• पश्च मस्तिष्क(Hindbrain)



अग्रमस्तिष्क (Forebrain)
• यह मेस्तिष्ककाआगे का िाग होता है त्रिसमं जिम्न रचिाएँ स्तस्थत रहती हं-प्रमेस्तिष्कया सेरीब्रमे (Cerebrum)- यह केन्द्रीय तस्तन्त्रका तन्त्रका प्रमुेख तथामेस्तिष्कका सबसे बड़ा िाग है।• प्रमेस्तिष्कएक गहरी लम्बव्त दरार या जिदर (Longitudinal cerebralfissure) के द्वारा दाजहिे एिं बायं अर्द्य गोलार्द्ं मंे जििाजित रहता है। यहिृथक्करणआगे एिं िीछे के िाग िर िूणय होता है लेजकि मेध्य मंे येअर्द्यगोलार्द्य तस्तन्त्रका तनु्तओं की चौड़ी िट्टी के द्वारा आिस मंे िुडे़ रहते हं,जिसे कॉियस कैलोसमे (Corpus callosum)कहते हं।• प्रमेस्तिष्ककी बाहरी सतह को प्रमेस्तिष्कीय कॉरे्टक्स (Cerebral cortex)कहते हं िो तस्तन्त्रका कोजशकाओं (Nerve cells)का बिा होता है और िूरे रंगका होता है। इसे गे मैेर्टर (Grey matter)कहते हं।• प्रमेस्तिष्कीय कॉरे्टक्स से िीचे का िाग तस्तन्त्रका तनु्तओं (एक्सोन्स) से बिाहोता है और शे्वत रंग का होता है, जिसे व्हाइर्ट मैेर्टर (White matter)कहतेहं।





• प्रमेस्तिष्कीय कॉरे्टक्स मंे बहुत से जिजिन्न गहराइयों के खाँच बिे होते हं। खाँचोंके उिार को कणयक (Gyrus)कहते हं और दबे हुए िाग को िररखा या जिदर(Sulcus or fissure)कहते हं, के द्वारा िृथक रहते हं।
• प्रमेस्तिष्क के दाजहिे अर्द्यगोलार्द्य द्वारा शरीर के बायं िाग की तथा बायंअर्द्यगोलार्द्य द्वारा शरीर के दाजहिे िाग की समेसत चेति एिं अचेति जियाएँसंचाजलत एिं जियस्तन्त्रत होती हं। प्रमेस्तिष्क बुस्तर्द्, इिा,आिेश,स्मरणशस्तििैसी उि अजिक जिकजसत क्षमेताओं का स्थल है, िो मेिुष्यको जिजशष्टरूि सेसम्पन्न जकए हुए हं।
• तीि मुेख्य दरारं प्रते्यक अर्द्यगोलार्द्य को चार खण्डों (Lobes) मंे जजििाजितकरती हंIअर्द्यगोलार्द्य के खण्ड हं-

• फ्रन्टललोब (Frontal lobe)• पैराइटल लोब (Parietal lobe)• ऑस्तित्रपटल लोब (Occipital lobe)• टेम्पोरल लोब (Temporal lobe)





प्रमस्तिष्क केकार्ाात्मक के्षि :-
o संवेदी के्षि (Sensory area)- यह मेध्य दरार (Central sulcus) के ठीक िीछेिैराइर्टल लोब मंे स्तस्थत के्षत्र होता है यहाँ िर िेदिा,शीत, तािा, दबाि एिं स्पशय,िेशी तथा िोड़ों िर संिेदिा की अिुिूजत होती है।
o पे्ररक के्षि (Motor area)- यह मेध्य दरार के ठीक सामेिे फ्रन्टल लोब मंे स्तस्थतके्षत्र होता है। यहाँ से ऐस्तिक िेजशयों मंे संकुचि होिा आरम्भ होता है तथाउिकी गजतयों को जियस्तन्त्रत करता है।
o पे्ररक पूवा के्षि (Premotor area)- यह फ्रन्टल लोब मंे पे्ररक के्षत्र के ठीकसामेिे स्तस्थत के्षत्र होता है, िो िेजशयों की गजत के बीच समेन्वय स्थाजित करिे सेसम्बर्द् होता है।
o ब्रोकाि के्षि (Broca’s area)- यह लेर्टरल सल्कस के ठीकऊिर तथा पे्ररकिूिय के्षत्र के िीचे स्तस्थत के्षत्र होता है। यह के्षत्र बोलिे से सम्बर्द् होता है।
o वाणी के्षि (Speech area)- यह लेर्टरल लोब के जिचले िाग मंे स्तस्थत के्षत्र होताहै। इसी के्षत्र मंे बोले गए शब्दों को ग्रहण जकया िाता है।



o दृस्ति के्षि (Visual area)- यहऑस्तक्सजिर्टल लोब के जिचले जसरे िर स्तस्थत के्षत्रहोता है जिसमंे ििुओं के जचत्रों एिं अन्य दृस्ति सम्बन्धी संिेदों को ग्रहण जकयािाता है तथा उिका जिशे्लषण जदया िाता है।
o श्रवणीर् के्षि (Auditory area)- यह लेर्टरल सल्कस के ठीक िीचे रे्टम्पोरललोब मंे स्तस्थत के्षत्र होता है। यहाँ िर ध्वजि संिेद ग्रहण जकए िाते हं और उिकाजिशे्लषण होता है।
o स्वाद के्षि (Taste area)- यह लेर्टरल सल्कस या िाश्र्िीय दरार के ठीकऊिरसंिेदी के्षत्र की गहि िरतों मंे स्तस्थत के्षत्र होता है जिसमंे स्वाद संिेद ग्रहण जकएिाते हं और उिका जिशे्लषण जकया िाता है।
o र्गन्ध र्ा घ्राण के्षि (Smell area)- यह रे्टम्पोरल लोब के अगले िाग मंे गहराईमंे स्तस्थत के्षत्र होता है, जिसमंे गन्ध संिेद िहँुचते हं और उिका जिशे्लषण होताहै।



रै्लेमस (Thalamus)
• प्रमेस्तिश्कीय अर्द्यगोलार्द्ं केिीतर कॉियस कैलोसमे के ठीकिीचे तस्तन्त्रका कोजशकाओं एिंतनु्तओं (Nerve bodies)का एकअण्डाकार जिण्ड होता है, जिसेथैलेमेस कहा िाता है।• यह प्रमेस्तिष्कीय कॉरे्टक्स एिंस्पाइिल कॉड के बीच एकमेहत्विूणय प्रसारण केन्द्र (Relaystation) के रूि मंे कायय करताहै। थैलेमेस शरीर को प्राप्त होिेिाले संिेदी आिेगों (Sensoryimpulses)का िगीकरणकरिेऔर प्रमेस्तिष्कीय कॉरे्टक्स तकउनं्हे िहँुचािे का कायय करता है।



हाइपोरै्लेमस(Hypothalamus)• हाइिोथैलेमेस, थैलेमेस के िीचे और सामेिे तथा जिटू्यर्टरी गस्ति के ठीकऊिर स्तस्थत तस्तन्त्रका कोजशकाओं से बिी एक रचिा है I• हाइिोथैलेमेस को दो िागों मंे जििि जकया गया है-* िोस्टीररयर एिं लेर्टरल िाग* एस्तन्टररयर एिं सेन्टरल िाग• िोस्टीररयर एिं लेर्टरल िाग अिुकम्पी तस्तन्त्रका तन्त्र (Sympathetic nervoussystem) के कायं को सम्पन्नकरिे मंे िूणय सहयोग देते हं।• एन्टीररयर एिं सेन्टरल िाग िरािुकम्पी तस्तन्त्रका तन्त्र (Parasympatheticnervous system) के कायं को सम्पन्नकरते हं। इसकेअजतररि यह तस्तन्त्रका तनु्तओं को मेेडू्यलाआब्लांगेर्टा (Medullaoblongata)कीओर िेिकर श्वसि कायय मंे सहायता करता है,शरीर के तािको जियजमेत तथा जियस्तन्त्रत करता है, िसा,काबोहाइडर र्ट तथा िलकी िाचिजिया को जियजमेत रखता है एिं िाििा (Emotions)को जियस्तन्त्रत करिे मंेिूजमेका जििाता हं जिटू्यर्टरी ग्रस्ति की सहायता से यह शरीर की समेिअन्त:स्त्रािी ग्रस्तियों के कायय मंे सहायता करता है।



मध्यमस्तिष्क (Midbrain)
• मेध्यमेस्तिष्क,अग्र-मेस्तिष्कएिं िश्च-मेस्तिष्क के बीचऔर मेस्तिष्किम्भ(Brain stem) के ऊिर स्तस्थत रहता है। इसमंे सेरीब्रल िेडन्क्ल्स (Cerebralpeduncles) एिं कॉिोरंा क्वाजडर िेजमेिा (Corpora quadrigemina)कासमेािेश हाता है, िो प्रमेस्तिष्कीय कुल्या (Cerebral aqueduct)को घेरे रहतेहं, िो जक तृतीय एिं चतुथररैै िेस्तन्टरकलों के बीच एक िजलका (Channel) होतीहै। सेरीब्रल िेडन्क्ल्स डंठलिुमेा रचिाएँ होती हं िो इसकी िंर्टर ल सतह(Ventral surface) िर स्तस्थत होती है। कॉिोरंा क्वाजडर िेजमेिा डॉसयल सतह िरचार गोलाकार उिार होते हं जिनं्हे दो िोडे़ संिेदी केन्द्रों (Sensory centres)मंे जििि जकया गया है। एकको सुिीररयर कोलीकुजल (Superior colliculi)तथा दूसरे को इन्फीररयर कोलीकुजल (Inferior colliculi)कहते हं। सुिीररयरकोलीकुजल द्वारा जकसी ििु को देखिे की जिया सम्पन्न होती है तथाइन्फीररयर कोलीकुजल द्वारा सुििे की जिया सम्पन्न होती है।• सेरीब्रल िेडन्क्ल्स के समेीि लाल केन्द्रक (Red nucleus) स्तस्थत रहता है।सुिीररयर कोलीकुजल के बीच जििीयल बॉडी (Pineal body) स्तस्थत रहती है।





पश्चमस्तिष्क (Hindbrain)
यह मेस्तिष्कका सबसे िीछे का िाग होता है, जिसमंे िोन्स (Pons),मेेडू्यला ऑब्लांगेर्टा (Medulla oblongata) तथा अिुमेस्तिष्क (Cerebellum)का समेािेश रहता है।पोन्स (Pons)-• यह अिुमेस्तिष्क (Cerebellum) केआगे मेध्यमेस्तिष्क के िीचे तथा मेेडू्यलाऑब्लांगेर्टा के ऊिर रहता है। यह मेस्तिष्किम्भ (Brain stem) के बीच कािाग होता है। इसकेआिारी िाग को जमेजडल सेरीबेलर िेडन्क्ल (Middlecerebellar peduncle)कहते हं। इस िाग से होकर संिेदी एिं पे्ररकतस्तन्त्रकाओं के तनु्त गुिरते हं, िो अिुमेस्तिष्कको मेध्य मेस्तिष्कएिं मेेडू्यलाऑब्लांगेर्टा से िोड़ते हं।• इसमंे िाँचिी,ंछठीऔर सातिी ंकिालीय तस्तन्त्रकाओं के स्तनू्यक्लाई स्तस्थत रहतेहं। यही ं से उिके कुछ तनु्त कोजशकाओं से जिकलकर तस्तन्त्रका तन्त्र केजिजिन्न िागों मंे चले िाते हं।



मेडू्यलाऑब्लांरे्गटा (Medulla oblongata)-
• यह मेस्तिष्किम्भका सबसे िीचे का िाग होता है, िो ऊिर कीओरिोन्स एिं िीचे कीओरस्पाइिलकॉडय के बीच स्तस्थत रहता है। इसकाआकार बेलिाकार दण्डकी तरह होता है, िोऔसति 2.5 सेमेी. लम्बाहोता है। इसका ऊिरी िाग कुछ फूला रहता है। यह िोस्टीररयरिेजियलफोसा मंे स्तस्थत होता है औरऑस्तक्सजिर्टल अस्तस्थ के मेहा-रन्ध्र(Foramen magnum) के ठीक िीचे स्पाइिल कॉडय से िुड़ िाता है।इसका बाह्य िाग शे्वत द्रव्य तथा िीतरी िाग िूरे द्रव्यका बिा होता है।• इसमंे हृदीय एिं श्वसिीय केन्द्र स्तस्थत होते हं, िो हृदय एिं श्वसि जियाको जियस्तन्त्रत करते हं।• इसमंे जिद्रा, जिगरण एिं लालास्त्राि (Salivation) के िी केन्द्र होते हं,िो मेहत्विूणय कायं का जियमेि करते हं।



अिुमस्तिष्कर्ा सेरीबेलम (Cerebellum)-
• यह प्रमेस्तिष्क केआस्तक्सजिर्टल लोब के िीचे िीछे कीओर उिरा हुआिागहोता है, िो मेेडू्यलाऑब्लांगेर्टा के ऊिर, िोन्स के िीछे किालीय गुहा मंेस्तस्थत होता है तथा डॉसयल सतह कीओर प्रमेस्तिष्कीय अर्द्यगोलार्द्य से ढँकारहता है।• अिुमेस्तिष्कदो अर्द्यगोलार्द्ोरंै मंे जििि रहता है िरनु्त बीच मंे एक मेध्यस्थिट्टी, जिसे िजमेयस (Vermis)कहते हं, से िुड़ा रहता है। इसमंे प्रमेस्तिष्क(Cerebrum) के समेाि िूरा द्रव्य (Gray matter) बाहर कीओरऔर शे्वतद्रव्य (White matter) िीतर कीओर स्तस्थत होता है। अिुमेस्तिष्कका िारमेस्तिष्क के कुल िार का दसिाँ िाग होता है।• अिुमेस्तिष्कीय केन्द्रक (Cerebellar nuclei) शे्वत द्रव्य मंे गहराई मंे स्तस्थतरहते हं िो सुिीररयर सेरीबेलर िेडन्क्ल के द्वारा मेध्य मेस्तिष्क से, जमेजडलसेरीबेलर िेडन्क्ल के द्वारा िोन्स से तथा इन्फीररयर सेरीबेलर िेडन्क्ल के द्वारामेेडू्यला ऑब्लांगेर्टा से िुडे़ रहते हं।• अिुमेस्तिष्कऐस्तिक िेजशयों मंे समेन्वय स्थाजित करता है तथा शरीर की मुेद्राऔर उसके सनु्तलि को बिाए रखता है। यह िेजशयों मंे तिाि की शे्रणी,जसन्धयों (Joints)की स्तस्थजतऔर प्रमेस्तिष्कीय कॉरे्टक्स सेआिे िालीिािकारी से सम्बस्तन्धत संिेदी आिेगों को जिरन्तर प्राप्तकरता रहता है।



मस्तिष्किम्भ (Brain stem)-
• मेध्य मेस्तिष्क, िोन्सएिं मेेडू्यलाऑब्लांगेर्टा के एकसाथ कई सामेान्यकाययहं और इनं्हे प्राय:संयुिरूि सेमेस्तिष्किम्भकहािाता है। इस के्षत्र मंेस्तनू्यक्लाइ (Nuclei) िीरहते हं। िहाँ सेकिालीय तस्तन्त्रकाएँजिकलती हं।



Thank You


