
हिमालय पर्वत श्रखंला का वर्भाजन या र्र्गीकरण  

भारत की उत्तरी सीमा पर स्थित हिमालय भू-र्ैज्ञाननक और संरचनात्मक रूप से नर्ीन र्नलत पर्वत श्रखंला िै, 
स्जसका ननमावण यूरोपीय और भारतीय प्लेट के अनभसरण से टनशवयरी कल्प में िुआ िा| 

यि पस्िम में नसंधु नदी से लेकर पूर्व में ब्रह्मपुत्र नदी तक चापाकार रूप में लर्गभर्ग 2400 हकमी. की लंबाई में 
वर्थततृ िै| हिमालय पर्वत की चौड़ाई पस्िम पस्िम से पूर्व की ओर जाने पर घटती जाती िै, इसीनलए कश्मीर में 
इसकी चौड़ाई लर्गभर्ग 400 हकमी. िै और अरुणाचल प्रदेश की इसकी चौड़ाई नसमटकर 150 हकमी. तक िी रि 
जाती िै| इसके वर्परीत हिमालय की ज़्यादातर ऊँची चोहटयाँ इसके पूर्ी आधे भार्ग में पायी जाती िैं| हिमालय के 
उत्तर में ट्ांस हिमालय पाया जाता िै, स्जसमें काराकोरम, लद्दाख और जाथकर श्रसे्णयाँ शानमल िैं|   

हिमालय का वर्भाजन 

हिमालय को दो आधारों पर वर्भास्जत हकया जाता िै: 

1. उत्तर से दस्िण वर्भाजन 

2. पस्िम से पूर्व वर्भाजन 

हिमालय का उत्तर से दस्िण वर्भाजन 

हिमालय में उत्तर से दस्िण क्रमशः र्िृत हिमालय, मध्य हिमालय और नशर्ानलक नाम की तीन समानांतर पर्वत 
श्रसे्णयाँ पायी जाती िैं| यि तीनों श्रसे्णयाँ घाहटयों या भ्रंशो के द्वारा आपस में अलर्ग िोती िैं| 

र्िृत हिमालय (Great Himalaya) 

हिमालय की सबसे ऊतरी श्रणेी को र्िृत हिमालय, ग्रेट हिमालय,हिमाहि आहद नामों से जाना जाता िै| यि हिमालय 
की सर्ावनधक सतत और सबसे ऊँची श्रणेी िै, स्जसकी औसत ऊँचाई लर्गभर्ग 6000 मी. िै| हिमालय की सर्ावनधक 
ऊँची चोहटयाँ (माउंट एर्रेथट, कंचनजंघा आहद) इसी पर्वत श्रणेी में पायी जाती िैं| हिमालय की इस श्रणेी का 
ननमावण सबसे पिले िुआ िा और इसका कोर ग्रेनाइट का बना िुआ िै| यिाँ से कई बड़े-बड़े ग्लेनशयरों की उत्पवत्त 
िोती िै| 

मध्य/लघु हिमालय 

यि र्िृत हिमालय के दस्िण में स्थित श्रेणी िै, स्जसे ‘हिमाचल’ के नाम से भी जाना जाता िै| इसकी औसत 
ऊँचाई 3700 मी. से  4500 मी. तक पायी जाती िै और औसत चौड़ाई लर्गभर्ग 50 हकमी. िै|  लघु हिमालय श्रणेी 
में पीरपंजाल, धौलाधर और मिाभारत उप श्रसे्णयाँ अर्स्थित िैं| इनमें सर्ावनधक लंबी और मित्र्पूणव उप श्रेणी 
पीरपंजाल िै| कश्मीर की घाटी, कांर्गड़ा की घाटी और कुल्ल ूकी घाटी आहद लघु हिमालय में िी स्थित िै| लघु 
हिमालय पर्वतीय पयवटन केन्द्िों के नलए प्रनसद्ध िै| 

 

 



नशर्ानलक 

लघु हिमालय की दस्िण में स्थित नशर्ानलक श्रणेी हिमालय की सबसे बािरी श्रणेी िै| इसकी ऊँचाई 900 मी. से 
लेकर 1500 मी. तक िी पायी जाती िै और पूर्ी हिमालय में इसका वर्थतार लर्गभर्ग निीं पाया जाता िै| नशर्ानलक 
श्रणेी की चौड़ाई 10 मी. से 50 मी. के बीच िी पायी जाती िै|इस श्रेणी का ननमावण अर्सादी और असंर्गहित 
चट्टानों से िुआ िै| नशर्ानलक के पर्वतपादों के पास जलोढ़ पंख या जलोढ़ शंकु पाये जाते िैं| लघु र् नशर्ानलक 
हिमालय के मध्य पायी जाने र्ाली घाटी को ‘दनू’ किा जाता िै| देिारादनू, कोटलीदनू, पाटलीदनू प्रनसद्ध दनू 
घाहटयों के िी उदािरण िैं|  

हिमालय का पस्िम से पूर्व वर्भाजन 

हिमालय को नदी घाहटयों के आधार पर भी पस्िम से पूर्व कई भार्गों में वर्भास्जत हकया र्गया िै| इसका वर्र्रण 
ननम्ननलस्खत िै: 

 

1. पंजाब हिमालय- नसंधु और सतलज नदी के मध्य वर्थततृ हिमालय (इसे पुनः कश्मीर हिमालय और हिमाचल 
हिमालय के नाम से दो उप-भार्गों में बाँटा  जाता िै) 

 

2. कुमायँू हिमालय- सतलज और काली नदी के मध्य वर्थततृ हिमालय 

 

3. नेपाल हिमालय- काली और तीथता नदी के मध्य वर्थततृ हिमालय 

 

4. असम हिमालय- तीथता और हदिांर्ग नदी के मध्य वर्थततृ हिमालय 

हदिांर्ग र्गॉजव के बाद हिमालय दस्िण की तरफ मुड़ जाता िै, जिाँ इसे ‘पूर्ाांचल’ या ‘उत्तर-पूर्ी’ हिमालय किा जाता 
िै| इसका वर्थतार भारत के सात उत्तर-पूर्ी राज्यों में पाया जाता िै| पूर्ाांचल हिमालय में पटकई बूम, नमज़ो हिल्स, 
वत्रपुरा हिल्स, नार्गा हिल्स आहद शानमल िैं| 


